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Programa

Shao Hui Fang impartira todos los niveles en todas
las disciplinas.

® Taichi chuan 24 movimientos: Concha Herrera
® Taichi chuan 78 movimientos: Loreto Patifio

* Taichi jian espada 12 parte: Félix Tejada

* Taichi jian espada 22 y 32 parte: Shao Hui Fang
Técnicas para la primera hora de la tarde impartidas
por la maestra Shao Hui Fang (en la segunda hora la
practica sera por los niveles):

Nei Jia Gong
El secreto de Shaolin
Dao Yin
Yang Shen Gong

Recepciomysalojamiento

Hospederia Monasterio de Paio

Rua Convento, 2 - San Xoan de Poio (Pontevedra)
Seis noches con pension completa (entrada el dia
18 de julio a partir de las 4 de la tarde y salida el
dia 24 de julio hasta las 12 del mediodia).

Menu vegetariano bajo peticion.

No se admiten animales.

18 de julio: bienvenida, alojamiento, cenay
presentacion del seminario.

Del 19 al 23 de julio: practica desde las 7:00 a las 9:20
y de 18:00 a 20:00 h.

23 de julio: exhibicion por la tarde y entrega de
diplomas

24 de julio: practica de 7:00 a 9:20 h, desayuno y
clausura (quien no desee quedarse a comer puede
solicitar picnic para el regreso). Las habitaciones
deben quedar libres a las 12:00 am.

Precios por persona y reserva

Socio |No Socio
Habitacién doble + curso 545€ 595€
Habitacién individual + curso 635€ 685€
Solo curso 250€ 300€
Acompaiante 300€ 300€
Precio nifos de 3 a 13 afios pZ 3 240€

Las reservas se efectuaran por riguroso orden de
inscripcion que dara comienzo a las 00:00 del dia 1 de
junio de 2026 a traves del correo electronico
R0I02026xinyi@gmail.com

Tan pronto se confirme la plaza peifelerganizador, se
debe ingresar el 50% dellalepcionielegida, afavor de la
Asociacion Espafola de Tai Chi XimpYien'lalcuenta
nimero ES26:0081 5474 8700 0ili57:596il. El resto se
abonara en metalico en ellMonasteniolel dia 18 de julio.
En la gpcion «solo curso» se abenara ellimporte integro
en el momento de la inscripcion:

Enviar los siguientes datos, junto con lajustificacion de
la tramsferencia, a poio2026xinyi@gmail.com

e Nombre y apellidosi, e-mail y teléfonox

e Menu normal o vegetariano, alergias.

e Numero de socio.

e Habitacion individual o compartida (imdicar
acompanante).

e Nivel: iniciacion y 24, 78, 16 de espada, 27 y 3°
espada

e Sisevaaexaminar de algun nivel (llevar la
documentacién reglamentaria).

e Algun problema de salud que deba conocer la
organizacion.

Desde el 5 de julio incluido no se admitiran anulaciones
de reservas, sin embargo, si sera posible el reemplazo
de identidad de la reserva a nombre de otra persona
presentada por quien desee anularla.

Durante la practica solo podran hacer
fotos y/o videos los organizadores o
persona designada por la Asociacion.

Por la mafiana vestimos de negroy por la
tarde de blanco.

Tanto por la manana como por la tarde
se debe tener en cuenta la climatologia,
se recomiendal llevar ropa V. calzado
adecuados al firie; al calor y allarhumedad
del terreno especialmenter por las
MEREIERS

Impartety dirige el'Seminario
Shao Hur'Fang

Organizacion y reservas
Félix Tejada
@ 656 59 87 81

Equipo de Instructores
e (Concha Herrera
e Loreto Patino
¢ Fé¢lix Tejada
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